Hlavny organizator:
Hlavni funkcionari:
Hlavny rozhodca:

Podporovand organizacia:

Termin:

Cas podujatia:
Miesto:
Povrch:

Trat:

Pravidla
Forma podujatia:

Zakladné informacie:

Discipliny:
Casovy limit:
Ucastnicky limit:

BEH:
ZDRAVIE

Propozicie Behu za zdravie — Kuchajda

0Z Chobotnica, Ota Holuska 3B, 841 06 Bratislava
Zuzana Domény, Natalia Feketeova

Jan DOmény

Nadacia Spolu s odvahou

11.10.2026 (nedela)

09:00 — 16:00 hod.

Kuchajda - Bratislava, Nové Mesto, Start: amfitedter Kuchajda
spevneny povrch/asfalt

Trasa behu povedie chodnikom okolo jazera Kuchajda.

Charitativny beh a chédza su uréené pre vietky vekové aj vykonnostné
kategérie, vhodné rovnako pre Zeny, muZov aj deti.

,Beh za zdravie — Kuchajda“ je charitativny beh organizovany OZ
Chobotnica v spolupraci s Naddciou Spolu s odvahou

U¢elom behu je podpora Nadécie Spolu s odvahou.

Beh na 5 km, nesutazna mila a Detské behy na 200, 400 a 800 m
5km—1,5 hod.

bez limitu

Hodnotenie: Vyhlaseni budt prvi traja pretekari v kazdej kategorii (okrem nesitaznej

mile). Oceneni ziskaju trofeje a vecné ceny od partnerov podujatia.

Sutazné kategorie: Hlavny beh — 5 000 m*

Muzi

e M1 -do 39 rokov (rok narodenia 1987 a mladsi)
® M2 -40 rokov a viac (rok narodenia 1986 a starsi)

e 71 -do 39 rokov (rok narodenia 1987 a mladsie)
e 72 —40 rokov a viac (rok narodenia 1986 a starsie)

Osobitné ocenenia

Najrychlejsi Novomestan a najrychlejsia Novomestanka

* Start ro¢nikov narodenia 2011 a mladsi, na trati hlavného behu iba s pisomnym sthlasom zdkonného
zastupcu! Vypliuje sa priamo na mieste v den konania podujatia. Usporiadatel neakceptuje individualnu
prihlasku mladsich pretekarov a pretekarok (menej ako 15 rokov, resp. 15 rokov dosiahnutych v roku
2026), pretoze pretekova vzdialenost pre nich nie je v sulade (je dlhsia) s rozsahom pretekania sa
v Slovenskom atletickom zvaze.



BE 79
IE

Detské behy

A1/ Mini $printérky - dievéata do 5 rokov (rok narodenia 2021 a mladsi) - 200m,

A2/ Mini $printéri - chlapci do 5 rokov (rok narodenia 2021 a mladsi) - 200m,

B1/ Malé sampidnky - dievcata 6 az 8 rokov (rok narodenia 2018-2020) - 200m,

B2/ Mali $ampiéni - chlapci 6 aZ 8 rokov (rok narodenia 2018-2020) - 200m,

C1/ Rychle strely - dievcata 9 az 11 rokov (rok narodenia 2015-2017) - 400m,

C2/ Rychle Sipy - chlapci 9 aZz 11 rokov (rok narodenia 2015-2017) - 400m,

D/ BeZecké nadeje - dievcatd a chlapci od 12 az 15 rokov (rok narodenia 2011-2014) - 800m

* dizky vzdialenosti sa mézu lisit podla aktudinych moZnosti organizdtora

- vo vSetkych vekovych kategéridch budu vyhodnoteni 3 najrychlejsi pretekari - dievcata aj chlapci.

- v kategdridch A a B sa behy rozdeluju z kapacitnych a bezpeénostnych dévodov, cieflom organizatora je
vytvorit komfortné podmienky pre vsetkych Géastnikov.

- v pripade velkého poctu ucastnikov v jednotlivych kategériach, pristipi organizator k detailnejSiemu
rozdeleniu behov pre zabezpecdenie maximalnej bezpecnosti a komfortu ucastnikov.

- pre zaradenie do vekovej kategérie je rozhodujuci vek dosiahnuty v tomto roku (2026) bez ohladu na den
a mesiac narodenia.

Harmonogram podujatia: 9:00-12:30 prezentdcia, vydaj Startovnych Cisel
(vydaj detskych cisel kon¢i 0 10:30)
11:00 Start detskych behov
12:00 vyhldsenie vysledkov - deti (predbezny c¢as)
13:00 Start behu na 5 km a nesutaznej mile
14:30 koniec bezeckej ¢asti (limit na dobeh)
15:00 vyhlasenie vysledkov - dospeli (predbezny cas)

Prezentdcia, vyzdvihnutie si Startovych Cisiel:
Registracny stanok behu v areali jazera Kuchajda
-v nedelu 11.10.2026 od 9:00 do 10:30 - DETI
- v nedelu 11.10.2026 od 9:00 do 12:30 — DOSPEL{

Start behu: Kategérie deti a mladeZe od 11:00 hod. postupne za sebou (od
najmladsich), podla vyssie uvedenych jednotlivych vekovych kategorii.
Hlavny beh 5km a nesttazna mila o 13:00 hod.
(Start/ciel — areal jazera Kuchajda)

Pravidla: Preteka sa podla pravidiel Slovenského atletického zvazu a tychto
propozicii.
Hodnotenie: Prvi traja pretekari v detskych a mladeznickych kategéridch uvedenych

v tychto propoziciach z jednotlivych rozbehov ziskaju trofeje a vecné ceny.
Prvi traja pretekari v kazdej kategdrii na trati hlavného behu na 5 km
ziskaju trofeje (muzi aj Zeny).Osobitne budu oceneni aj najrychlejsi
Novomestan a najrychlejsia Novomestanka.

Vyhlasenie vysledkov: Po ukonceni beZzeckej €asti v defi konania behu.

Registracia a zber Gdajov: Prebehne ONLINE na stranke https://
Registracia je moznd online od 1.8.2026 do 8.10.2026 a na mieste
podujatia 11.10.2026 od 9:00 do 12:30.

Prezentdacia, vyzdvihnutie



si Startovych disiel:

Meranie ¢asu a vysledky:

Startovné:

Uhrada $tartovného:

Startovné zahffia:

Satne + WC:

Obdcerstvenie:

Zdravotna sluzba:

Poistenie:

Podmienky:
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V registracnom stanku na mieste podujatia (vydaj detskych cisel konci
0 10:30). Prosim pridte v dostato¢nom ¢asovom predstihu.

Vysledny ¢as budud mat pretekari hlavnych kategorii zverejneny po podujati
na stranke www.sportsofttiming.sk. Casy na detskych tratiach nebudu
merané, zverejnime iba ¢as prvych troch pretekarov v kazdej kategorii.

Startovné na hlavny beh 5km a nesutainu milu je 15 eur pri online
registrdcii a 20 eur na mieste. Startovné na detské behy je 5 eur.
Startovné je po odpocitani servisnych poplatkov a poplatkov spojenych s
organizaciou venované Naddacii Spolu s odvahou.

Pri registracii je mozné prispiet aj dodatoénym finanénym darom,
konkrétnu sumu si ucastnik vyberie z pontdkanych moznosti.

Kazdy, kto sa zapoji a zaplati Startovné, ziska po dobehu ucastnicku
medailu.

Platobnou kartou, tato forma Ghrady vam umozni ihned'si verifikovat
prihlasenie a platbu v zozname Ucastnikov/startove;j listine — odporiéame,
alebo platba prostrednictvom internet bankingu — aktualizuje sa spravidla
1-2 dni po platbe.

Nakolko sa jedna o charitativne podujatie, Startovné poplatky sa nevracaju
ani nepresuvaju do dalSieho ro¢nika, a to ani v pripade, Ze beZzec nembze
beh odbehnut v stanovenom termine.

Startovné &islo (meno na $tartovnom &isle budete mat uvedené iba pri
online registracii a Uhrade Startovného poplatku do 5.10.2026 8:00 hod.)
Jedinecnu ucastnicku medailu

Obcerstvenie po dobehu do ciela

W(C bude k dispozicii v priestoroch aredlu, kapacita je obmedzena. Sprchy
a Satne nebudu k dispozicii.

Organizatori zabezpecia obcerstvenie po dobehu do ciela. Pretekari su
povinni pristupit k stdnku s obéerstvenim so svojim Startovnym cislom.

Zabezpecena v priestore Startu a ciela.

Vsetci Ucastnici su povinni zabezpedit si individuadlne zdravotné poistenie
(postacujuce je Standardné vSeobecné zdravotné poistenie, kryté
niektorou z poistovni). Organizator neprebera zodpovednost za $kody na
majetku alebo na zdravi stvisiace s cestou, pobytom a s Gc¢astou
pretekarov na podujati. Kazdy uéastnik Startuje na vlastnd zodpovednost
a zodpoveda za svoj zdravotny stav v akom nastupuje na Start a zucastnuje
sa podujatia. Organizator zabezpeci na podujati zdravotnu a zachrannu
sluzbu.

Organizator si vyhradzuje pravo Upravy ¢asového rozpisu a Startu kategérii resp. zmenu propozicii podla

poctu prihlasenych pretekarov.
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V pripade neSportového spravania sa Gcastnika voci ostatnym ucastnikom alebo organizatorom, bude
tento ucastnik potrestany dodatocnou diskvalifikaciou bez naroku na vratenie Startovného.

Organizator OZ Chobotnica si vyhradzuje v zavislosti od okolnosti pravo upravit a blizsie specifikovat
niektoré Udaje uvedené v tychto propoziciach, resp. organizacnych pokynoch. Organizator si rovnako
vyhradzuje pravo zrusit alebo prerusit konanie podujatia alebo niektorej z disciplin podujatia v pripade
vazneho nebezpedenstva, a to najma vojny, pandémie, nepriaznivého pocasia, nebezpecenstva teroru
alebo iného Utoku ohrozujiceho zdravie alebo bezpeénost Géastnikov podujatia, resp. z inych vopred
nepredvidatelnych vis maior udalosti a okolnosti. V takomto pripade nema bezec/bezkyria narok na
vratenie Startovného poplatku, resp. jeho ¢asti nakolko, organizatorovi uz vznikli naklady na pripravu
podujatia v ¢ase pred samotnym momentom prerusenia/zrusenia podujatia.

Organizator ma v plane zorganizovat toto podujatie striktne v stlade s nariadeniami UVZSR. V pripade
nového usmernenia hlavného hygienika SR, ovplyvriujiceho moZnost zorganizovat podujatie Beh za
zdravie, budu o jeho zneni a dopadoch na podujatie, informovani vietci zaregistrovani ucastnici pomocou
e-mailu.

V pripade akychkolvek otazok sa obratte na organizatora na FB stranke behu alebo na mailovej adrese
behzazdravie@gmail.com.

Tedime sa na Vas$u Gcast!
Organizacny tim Behu za zdravie



