12h Park Run Tomasikovo - Tallos

%m12-HODINOVY BEH V PARKU - POHYB A ZAZITOK!

SrdecCne vas pozyvame na vynimocny bezecky festival v malebnom prostredi
kastielskeho parku v Tomasikove!

Pod zastitou RoniRun Clubu a RBC Tomasikovo vas ¢aka den plny pohybu, prirody a
dobrej nalady.

Co vés ¢aka?

12-hodinovy beh v parku, bez ¢asomiery, bez superenia - len vy, vase nohy a krdsne
okolie. Zapojit sa mbzete kedykolvek pocas dna, od 8:00 do 20:00.

Kazdy je vitaz!

Zabehnete aspon jedno 2,2 km dlhé kolo v parku? Ziskate diplom ako odmenu za vas
pohyb!

Ak zvladnete minimalne 5 kél (10 km), odmenime vas aj medailou!

Trat: cca 50 % kamenny chodnik a 50 % travnaty lesny chodnik — krdsna a pestra trasa.
Kilometre si kazdy pocéita sdm — behate vlastnym tempom.

Datum: 20. september 2025

Miesto: Kastielsky park Tomasikovo

Zaciatok: 08:00 | Koniec: 20:00

Registracia:

Zadarmo: pre deti do 15 rokov a obyvatelov Tomasikova

5 €: pre ostatnych (platba na mieste)

Registracia: cez stranku www.ronirunclub.sk alebo priamo na mieste

Sprievodné aktivity:

Detsky beh, Sportové hry, skakaci hrad, penova party a mnoho dalSieho! (Program sa
moze menit.)

Délezité informacie:

Podujatie sa kona za kazdého pocasia. Zdravotna sluzba bude zabezpecena. Kazdy
Ucastnik bezi na vlastnu zodpovednost a je povinny dodrzZiavat pravidla cestnej
premavky.

Sledujte nas na Facebooku RoniRun Club a RBC Tomasikovo, kde ¢oskoro prinesieme
dalSie podrobnosti!

=12 ORAS PARKFUTAS - MOZGAS, ELMENY, KOZOSSEG!

Szeretettel meghivunk mindenkit egy kiilonleges futdfesztivalra a fest6i szépségl Talldsi
kastélyparkbal!

A RoniRun Club és az RBC Tallos kdzds szervezésében egy igazan inspirald napra
készUliunk, ahol a mozgas 6rome, a természet kdzelsége és a kozosségi élmény
talalkozik.

Miis ez a nap?

Egy 12 6ras parkfutas, ahol nincs idémeérés, nincs verseny — csak Te, a labaid és a
csodas kornyezet. Barmikor becsatlakozhatsz a nap folyaman, reggel 8:00 és este 20:00



kozott.

Mindenki gy&ztes!

Teljesitesz legalabb egy 2,2 km-es kort a parkban? Maris kapsz egy emléklapot, mert
megtetted az elsé lépést a mozgas dromeéeért!

Ha pedig legalabb 5 kort (10 km) lefutsz, éremmel is jutalmazunk!

Palya: 50% macskakdves sétany, 50% fuves erdei 6svény — gyonyor( és valtozatos!
Kilométereket mindenki maga szamolja, futasod sajat tempdodban torténik.
Id6pont: 2025. szeptember 20.

Helyszin: Tallési kastélypark

Start: 08:00 | Zaras: 20:00

Nevezés:

Ingyenes: gyerekeknek (15 éves korig) és talldsi lakosoknak

5 €: mindenki masnak (a helyszinen fizetend®)

Regisztracio: www.ronirunclub.sk vagy a helyszinen

Kiséréprogramok:

Gyermek futas, sportos jatékok, légvar, hab party és sok-sok meglepetés! (A program
valtozhat.)

Fontos tudnivaldk:

A rendezvény minden idéjarasi korilmeény kozott megrendezésre kerll. Egészségligyi
szolgalat biztositott. Mindenki sajat felel6sségére vesz részt, kérjluk, tartsd be a
kozlekedési szabalyokat!

Kovess minket a RoniRun Club és RBC Tallés Facebook oldalan, ahol hamarosan
tovabbi részletekkel is jelentkezlink!



